
 

教養講座開催 

「100年を生き抜く知恵と勇気が湧いてくる！ 

               私と家族の 100年ライフ見える化ノート」 
                      山岸博幸講師（Chat GPT担当されています） 
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日時 ：8 月 23 日（土）10：00～12：00 

会場 ：友の会教室 

資料代：1000 円 

募集期間：7 月 1 日～30 日 


