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睍 

:モットー 笑顔と・健康で・明るく 

楽しく・ゆっくりと 

企画広報部 

さいたま市浦和区高砂 2-2-21 

平井ビル 3F TEL:048-731-9555 

ホームページ http://www.future.or.jp 

理事会の報告 11 月 3 日（月） 

・外部講習会 浦和パルコ 10F（IT 研修室） 

 11 月 29 日（土）AM パワーP PM スマホ 

12/2（火）PM CANVA 12/6（土）AM ChatGPT 

・内部講習会 友の会教室 12/15～12/20 10 講座開催 

・2026 年度前期学習予定表 11 月末まで検討作成 

・51 期生募集方法の検討討議（年度末までに検討作成） 

・経費削減策 役員手当・教室当番手当を 10 月度より減額 

・長寿応援ポイントの検討（来年度向け） 

★総務部（斎藤・浅見） 

・11 月 3 日現在 会員数 117 人 受講生数 147 人 

・外部講習会チラシ 1200 枚印刷 80 数か所に配布 

・12 月度理事会 12 月 9 日（火）10；00～12：00 

・12 月教室当番表 

★学習部（阿部） 

・2026 年度前期講座・学習予定表の検討作成 

・内部講習会・外部講習会の準備作成中  

★経理部（坂本） 

・10 月の会計報告 

★企画広報部（小倉・鳥羽） 

・11 月ホームページ  更新日 11 月 3 日（月）12：00～ 

 12 月ホームページ  更新日 12 月 3 日（水）12：00～ 

  

 

 

 

 

 

ハソとも通信 

＜七十二候＞ 

大雪 12 月 7 日～12 月 21 日 

12 月 7 日～12 月 11 日 

・閉塞成冬（そらさむくふゆとなる） 
天地の気が塞がって冬となる 

 12 月 12 日～12 月 16 日 
・熊蟄穴（くまあなにこもる） 

熊が冬眠のために穴にかくれる 
 12 月 17 日～12 月 21 日 
・鱖魚群（さけのうおむらがる）鮭が群がり川を上る 

冬至 12 月 22 日～1 月 4 日 

 12 月 22 日～12 月 26 日  

・乃東生（なつかれくさしようず）夏枯草が芽を出す 
 12 月 27 日～12 月 30 日 
・麋角解（おおしかのつのおつる）大鹿が角を落とす 

 12 月 31 日～1 月 4 日 
・雪下出麦（ゆきわたりてむぎいづる） 
 雪の下で麦が芽を出す 
 
  
 
  
     
 
     

NPO 法人 さいたまシニアパソコン友の会 
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＜デザインクラス 授業風景＞ 

 

 

＜Chat クラス 授業風景＞ 

 

tel:048-731-9555

